
【深圳 · 養生】空靈之音淨化身心 

讓思緒隨聲音慢慢沉澱！ 

手碟（Handpan）又稱手鼓，是一種近年流行的現

代敲擊樂器。其「飛碟」造型如藝術品般獨特，

輕輕一觸之下，金屬共鳴如水波般漾開，音色空

靈溫潤，廣泛應用於音樂演奏、冥想與瑜伽等場

景。其療癒感十足的聲音亦常見於影片與廣告

中，讓人瞬間沉浸其中。 

「龜源手碟小木屋」是深圳具代表性的手碟店，

白色小木屋外觀已帶來舒適感。 

店內以沙發、豆袋椅等簡約佈置為主，環境寬敞

自在。訪客可自由試奏不同手碟，亦可由店員提

供專業指導，挑選合適音階後再購買。 

店內除銷售外，亦提供維修、調音及配件等售後

服務，並定期舉辦工作坊、體驗課及交流活動，

吸引不少手碟愛好者聚集，氣氛有時比店內更熱

鬧。 

無論是初學者還是進階玩家，都能在這裡找到合

適的手碟，並感受這種直抵心靈的空靈之音。 溫

馨提示：周末體驗班, 請至少提前一日預約。 

【龜源手碟小木屋】 

地址：深圳羅湖藝茂中心頂樓H006 



 
前往方法：   

1. 市內交通：深圳地鐵 7 號或 9 號綫，於紅嶺北站 D 出口，步行約 3 分鐘。 

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫，於老街站轉乘 9 號綫前往。 

3. 若由落馬洲出發，步行前往福田口岸站乘地鐵 4 號綫，於福民站轉乘 7 號綫前往。 

4. 由深圳北站出發：乘步行前往深圳地鐵深圳北站乘搭 6 號綫，於銀湖站轉乘 9 號綫前往。 

 

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。 
 


