
【深圳 · 養生】深圳頭療界天花板 

走進土耳其宮廷的療癒時光！ 

近年「頭療」成為深圳大熱的放鬆方式。它不

只是洗頭，更結合頭部及肩頸按摩，水療體驗

和療癒聲效，幫助紓緩都市壓力，不少人更形

容，體驗後猶如深度休息八小時般舒暢。 

在眾多頭療店中，「HIGHT TO HIGHT SPA」

被認為是深圳頭療界的「天花板」。這家店以

獨特的土耳其宮廷風格打造，從裝潢到服務都

盡展奢華。店內採用馬賽克穹頂與復古裝飾，

像走進《一千零一夜》的宮殿。其設計更曾獲

2025年MUSE世界空間設計金獎及A’ Design 

Award銅獎，實力與美感兼備。 

整個療程由專業的頭皮檢測開始，治療師會使

用儀器分析頭皮油脂分泌、毛囊堵塞、頭屑及

敏感度等，再根據結果提供個人化護理建議。

接着選用合適的土耳其特色精油，進行肩頸與

頭部按摩，讓肌肉逐步放鬆。 

之後進入核心階段，針對頭皮與頭髮進行深層

清潔，配合獨家按摩手法疏通經絡、軟化角

質，再結合溫熱蒸氣與水療體驗，帶來滿滿療

癒感，令人徹底放鬆。 

最後再進行滋養護理，為頭皮與髮絲補充養

分，並細心吹乾及整理造型，整個人煥然一

新。療程後更可享用桃膠糖水或精緻甜品，為

整個療程畫上完美句號。 

【HIGHT TO HIGHT SPA】 

地址：深圳南山區華潤置地大廈E座29樓C3室 

前往方法： 

1. 市內交通：深圳地鐵 1 號綫，於高新園站 B 出口，步行約 4 分鐘。

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫前往。

3. 若由落馬洲出發，步行前往福田口岸站乘地鐵 4 號綫，於會展中心站轉乘 1 號綫前往。

4. 由深圳北站出發：乘步行前往深圳地鐵福田站乘搭 11 號綫，於車公廟站轉乘 1 號綫前往。

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。 


