
【深圳 · 養生】香氛藝術 
在手作創作中療癒情緒！

「INKOMOR印茉香氛藝術手作室」是一個藝術療癒

的手作室。 室內瀰漫天然精油的溫和香氣，牆面掛滿

有關調香的知識圖譜和顧客的作品照片，在這裡透過

手工體驗釋放壓力，使身心回復到正常狀態。

參加者可從50+種單方精油中挑選3至5種基調材料，

在導師指導下調配專屬香味，並將香液注入馬賽克紋

理玻璃瓶，配搭乾花裝飾瓶身，令整個製成品變得更

加獨一無二。過程中導師會講解香氛如何調劑情緒，

例如柑橘調提振精神、雪松調鎮定焦慮。調配專屬香

水時，每一步都需要專注當下，煩惱會不知不覺中將

漸漸消散。

參加者透過創作過程達到情緒療癒，提升生活美學感

知，無論是獨自靜心或約上閨蜜共同創作都合適。完

成作品後，不但擁有獨一無二的香氛紀念品，同時可

獲贈小卡片記錄香調配方。此外，手作室還提供多肉

植物微景觀和香氛植物蠟牌等多款DIY項目，尤其適

合喜歡沉浸在自然與香氛世界的都市人。

【INKOMOR印茉香氛藝術手作室營】 
地址：深圳市羅湖區怡景花園荷豐閣A一樓 

前往方法：

1. 市內交通：深圳地鐵5號綫怡景站下車，於B2出口步行約16分鐘。

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭1號綫，於大劇院站轉乘5號綫前往。

3. 東鐵綫落馬洲站出發：步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭10號綫，於崗廈站轉乘1號綫綫，再於大劇院

站轉乘5號綫前往。

4. 高鐵福田站出發：步行前往深圳地鐵福田站乘搭2號綫，於黃貝嶺站轉乘5號綫前往。

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。


