
【深圳·養生】健康食療 
自然系料理，都市中素食讓你「素」走煩惱！ 

於華僑城創意園的「無有．山野」素食館，堪稱都

市中的綠野秘境。餐館依山而建，感覺遠離喧囂，

像在山野中進餐。這裡的素菜採用新鮮時令食材，

清淡卻不失層次的口感，讓味蕾回歸純粹。 

餐廳的主打菜式「素肉燕麥奶油意麵」，燕麥奶的

醇厚奶香裹着勁道意麵，素肉的彈嫩與鮮甜在齒間

交織，每一口都是輕盈又滿足的味覺驚喜。 

另一道「素蟹黃芥菜堡」，咬破鬆軟堡胚的瞬間，

素蟹黃的綿密 「蟹膏」 裹着脆嫩芥菜迸出鮮香，

仿蟹肉的纖維感與素高湯的清鮮，色彩繽紛且低卡

健康。 

餐廳後方有一條石板小徑通向「燕晗山郊野公 
園」，飯後沿徑漫步，可遇見松鼠跳躍於樹間，偶

爾傳來陣陣鳥鳴，猶如置身城市中的「綠色療癒 

島」。 

【無有．山野】 

地址：深圳市南山區華僑城創意園香山村 6 棟燕晗高地 1 樓

前往方法： 

1. 市內交通：深圳地鐵 2 號綫僑城北站下車，於 B 出口步行約 12 分鐘。

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫，於世界之窗站轉乘 2 號綫前往。
3. 東鐵綫落馬洲站出發：步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭 4 號綫，於市民中心站轉乘 2 號綫前

往。

4. 高鐵福田站出發：步行前往深圳地鐵福田站乘搭 2 號綫前往。

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。 


