
【深圳．養生】普及素食文化  

實力顏值兼備，探索精緻養生素食之旅！  

隨着素食文化越來越普及，香港人對其要求也越來

越講究。位於萬象天地商場內的「慶春樸門」，是

一間人氣超高的素食餐廳，走高 CP 值路線，主打

非仿葷的有機素食，非常精緻。  

菜式注重自然養生，避免重油重味，當中不少更別

具特色，例如自然農法榛果糙米漿，造型仙氣飄

飄，實際是潤滑暖胃的熱飲，餐前飲一杯開開胃

口。  

場館更設有多種極具教育意義與文化特色的單元活

動，包括人文歷史、節日習俗、運動健康、物理科

學等，深受小朋友和家長歡迎。 

桂花荔浦芋頭是每枱必點的餐前小食，芋頭粉糯香

甜，與桂花的清香相得益彰，且富含膳食纖維，美

味又健康；黑松露焗有機蘆筍，有西式松露的高級

味覺，又有中式錫紙燒烤的煙火氣息；即點即包的

松茸湯包一啖咬落嚐到無限鮮味，勝過傳統的豬肉

小籠包；泰式冬蔭功加入白蘿蔔、菌類、豆腐等食

材，完美替代海鮮，非常惹味。  

主食方面並非常見的麵飯，而是一碗色彩繽紛的

「佛陀碗」，當中包含糙米、黑米、松子、腰果等

優質粗糧和堅果，味道搭配得宜，飽腹低卡。最後

以一道慢燉入味的百合棗泥桃膠做甜品，完美作

結﹗  



【慶春樸門（萬象天地店）】   

地址：深圳市南山區深南大道 9668 號萬象天地北區里巷 NL302 舖  

  

 前往方法：    

1. 市內交通：深圳地鐵 1 號綫高新園站下車，於 A 出口步行約 6 分鐘。    

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫前往。   

3. 東鐵綫落馬洲站出發：步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭 4 號綫，於會展中心站轉乘 1 號綫前

往。   

4. 高鐵福田站出發：步行前往深圳地鐵福田站站乘地鐵 11 號綫，於車公廟站轉乘 1 號綫前往。  

  

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。  

 


