
【深圳 · 養生】藝術X食療的極尚體驗 

讓味覺與身心同時得到滋養！ 

「松山隱．植物料理」位於深圳福田區，是一

間充滿禪意的精緻素食餐廳。店內以木質欄

柵、水墨屏風配搭柔和燈光，營造出淡雅寧靜

的氛圍，讓人自然放慢腳步。 

餐廳走精緻路線，每道菜皆講究呈現。以前菜

為例，上菜時的盒子被佈置成微型自然景觀，

鋪滿苔蘚，再點綴多款菜式，帶來視覺與味覺

的雙重享受。 

每道菜上桌時均有專人講解，並附簡介說明食

材、口感及養生功效。例如以羊肚菌、菇類及

蟲草製成的「山珍福祿壽」，具有提升免疫

力、護肝解毒的功效，讓用餐同時增添知識層

面的收穫。 

不得不提，餐單亦別具巧思。翻轉後會發現其

由含種子的紙製成，只需埋入泥土並澆水，即

可發芽生長，象徵愛與美好的延續。這份細節

上的用心，亦是餐廳深受喜愛的原因。 

【松山隱．植物料理】 

地址： 深圳華僑城僑香路3087號僑竹福苑1層 

前往方法： 

1. 市內交通：深圳地鐵 1號綫僑城東站下車， 於 A出口步行約 20分鐘。

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭地鐵 1號綫前往。

3. 東鐵綫落馬洲站出發：步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭地鐵 4號綫，於會展中心站轉乘 1號綫

前往。

4. 高鐵福田站出發：步行前往深圳地鐵福田站乘搭 11號綫，於車公廟站轉乘 1號綫前往。

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。 


